Hilft virtuelle
Obsternte gegen
Ruckenschmerzen?

Internationaler Besuch beim CKQ

QUAKENBRUCK Im Rah-
men der International Sum-
mer University der Hoch-
schule Osnabriick haben laut
Pressemitteilung zwolf Phy-
siotherapiestudenten aus
Australien und den USA so-
wie Studierende der Hoch-
schule Osnabriick die Physio-
therapieschule des Christli-
chen Krankenhauses Qua-
Kenbriick (CKQ) besucht.

Die Physiotherapieschule
sei nach isq (Interessenver-
band zur Sicherung der Qua-
litat der Physiotherapieaus-
bildung) zertifiziert, heifdt es
weiter. Zu den umfangrei-
chen Zertifizierungskriterien
gehoren der internationale
Austausch mit anderen Phy-
siotherapie- und Hochschu-
len.

Im Rahmen der Kooperati-
on mit der Hochschule Osna-
briick fand nun dier Begeg-
nung unter der Leitung von
Marita Schliiter, Bereichslei-
tung der Physiotherapie-
schule, und Professor Brigitte
Tampin in  Quakenbriick
statt. Tampin arbeitet auch
als Advanced Scope Physio-
therapist am Sir Charles
Gairdner Hospital in
Perth/Australien und ist Se-
nior Research Fellow an der
Curtin University, Perth.

Am Vormittag hospitierten
die Austauschstudenten bei
der Therapie von ambulan-
ten und stationiren Patien-
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ten des CKQ, lernten die hie
sige Dokumentation und Ver
ordnungspraxis kennen un
konnten diese mit ihren Sys
temen vergleichen.

Am Nachmittag stellter
der drztliche Direktor de
CKQ, Bernhard Birmes, unc
Marion Pahlmann von der
Corantis-Kliniken das Virep
Projekt vor. Virep ist eir
deutsch-niederlindisches
Forschungsprojekt mit For
derung durch die Europii
sche Union und Landesmi:
nisterien. Patienten mit chro-
nischen Riickenschmerzen
erhalten wihrend der statio-
niren multimodalen
Schmerztherapie ein zusiitz-
liches Therapieverfahren mi
neuester Technologie, soge-
nannten Datenbrillen mit
Aufspielen einer kiinstli-
chen, realititsnahen Umge-
bung. Ziel des Projekts sei die
Verbesserung des motori-
schen Trainings und der
Achtsamkeit bei Patienten
mit chronischen Riicken-
schmerzen, teilt das CKQ mit.

Die entwickelte Virtuelle
Reality (VR) lasse Bewe-
gungstraining in abwechs-
lungsreichen virtuellen Um-
gebungen stattfinden. Von
den Patienten werden alltiig-
liche Aufgaben durchge-
fithrt, wie die Obst- und Ge-
miiseernte im Garten oder
das Anrichten einer Mahlzeit
inder Kiiche.
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lfauschten sich tber ihr Fachgebiet aus: Physiotherapiestu-
ienten aus Australien und den USA sowie Studierende der
dochschule Osnabriick haben sich bei den Fachleuten des

CKQ informiert.
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